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der Ball weiter vorne im Stand. Der Griffdruck
ist sehr leicht und die Arme héingen entspannt
herunter.

Die Ansprechposition

Tipps
von lhren

Riickschwung

Der Schldger wird parallel zur Fufllinie zuriick
geschwungen. Die Schwungrichtung verlduft im
Verhiltnis zur Ziellinie leicht von aufien nach
innen (durch die leicht offene Korperhaltung).
Durch die Handgelenksbewegung wird der
Schldger im Riickschwung etwas steiler zuriick
genommen. Wenn die Handgelenke korrekt ein-
gesetzt werden ist das Schldgerblatt wihrend
des Riickschwungs leicht gedffnet. Wihrend
der Ausholbewegung bleiben die Arme niher
am Korper. Die Linge des Ballflugs wird durch
. die Linge des Schwungs kontrolliert.
Schligerwahl £ ¢

Wie beim Chippen kann die korrekte Wahl des
Schldgers auch das Pitchen vereinfachen. Heut-
zutage gibt es eine groe Auswahl von Wedges,
PW (46°-48°), Gapwedge (51°-53°), SW ( 54°-
56°) und Lobwedges (58°-60°). Die meisten
Pros haben drei bis vier Wedges in ihren Bags.
Phil Mickelson hat sogar fiinf Wedges im Bag.
Mit der passenden Kombination der Wedges fiir
Thre Schwunggeschwindigkeit wird die Léngen-
kontrolle vereinfacht.
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Ansprechposition

Benutzen sie ihren normalen Griff und richten
Sie das Schlagerblatt im rechten Winkel zum
Ziel aus. Das Griffende sollte nicht wie beim
Chippen nach links geneigt sein, sondern in die
Mitte des Korpers zeigen. Der Stand ist etwas
enger als normal und der komplette Korper
leicht links vom Ziel ausgerichtet. Durch die
leicht offene Ausrichtung erscheint es, als wire

Fiihrungskante ist senkrecht wenn der Schidger parallel zum
Boden ist

Die richtige Schldgerwahl stellt den ersten und zudem ausgesprochen wichtigen Schritt beim Pitch dar.
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Schldgerblatt ist leicht offen
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Hénde sind im Treffmoment leicht vor dem Schiégerkopf

Abschwung

Wie bei jedem Schwung entsteht auch beim
Pitchen eine Drehung und Gewichtsverlagerung
nach Links. Der Schldgerkopf sollte der glei-
chen Ebene wie beim Riickschwung folgen. Die
Hinde sollten dazu genutzt werden, den Ball in
der Abwirtsbewegung zu treffen und ihn nicht
hoch zu ,,16ffeln*.

Durchschwung und Finish

Der Korper dreht sich bis er zum Ziel zeigt.
Der Schlédger folgt der leicht gedffneten Aus-
richtung und die Schlagfliche ist im Verhilt-
nis zur Schwungrichtung leicht ge6ffnet. Die
Hinde befinden sich beim Finish auf derselben
Hohe wie im Riickschwung. .
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Finish - Position nach dem Durchschwung

Backspin

Alle Bille die richtig getroffen wurden, haben
Backspin. Ansonsten konnten sie nicht fliegen.
Die korrekte Schwungrichtung verleiht dem Ball
etwas mehr Backspin und es folgt eine kiirzere
Rollphase. Durch die Verwendung von mehr Loft
muss der Ball fester geschlagen werden. Dem-
entsprechend entsteht mehr Backspin. Auch die
Beschaffenheit des Golfballs hat einen Einfluss.
Premium-Golfbille wie Titleist ProV 1, Nike One
oder Callaway Tour verleihen dem Ball mehr
Backspin im Vergleich zu den 1-Euro Billen.
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* Geboren am 13.07.1968 in Lanark, Schottland.
* Golfpro seit Juli 1985
* PGA-Professional seit Januar 1989

* Golfpro im Golfresort Bad Griesbach
von 1992 bis 1999

* Seit 2000 auf der GolfRange Miinchen-Brunnthal
* www.iaingold.de
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